
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม
นพรัตน  บํารุงรักษ และคณะ∗

พ้ืนที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลาไดมีการขยายตัวดานเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว โดยจําเปนตองพึ่งพา
อาศัยและใชทรัพยากรธรรมชาติตางๆ ที่เคยมีอยูอยางสมบูรณในลุมน้ําฯ   เพื่อใชเปนปจจัยพ้ืนฐานในการผลิต      
สงผลใหทรัพยากรดังกลาวรอยหรอและเสื่อมโทรมอยางรวดเร็ว   ปจจุบันปญหาเกี่ยวกับการใชประโยชนและการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในพื้นที่ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา ไดทวีความสําคัญมากขึ้นจนบางครั้งนํา
ไปสูความขัดแยงอยางรุนแรง

นอกจากนี้  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มีอยูในพื้นที่ลุมน้ําไดถูกนํามาใชประโยชนอยาง
ฟุมเฟอย โดยปราศจากแผนการจัดการและฟนฟูที่เปนระบบ ทั้งยังขาดการคํานึงถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต     
เปนผลใหทรัพยากรตางๆ  เหลานั้นเสื่อมโทรมลง  เปลี่ยนสภาพจากปจจัยเกื้อหนุนไปเปนขอจํากัดตอการพัฒนา

เนื่องจากปญหาตางๆ ที่กลาวมา มีความสัมพันธเช่ือมโยงถึงกันอยางเปนระบบ ทั้งระหวางปญหา
ประเด็นตางๆ  และองคประกอบของสิ่งแวดลอมในพื้นที่   จึงจําเปนที่จะตองมีการประเมินสถานภาพของระบบ
นิเวศลุมน้ําทะเลสาบสงขลา         เพื่อใหทราบถึงปญหาและสาเหตุของปญหาอันจะนําไปสูขอเสนอแนะแนวทาง
และแผนงานในการแกไขใหสถานภาพของระบบนิเวศลุมน้ําฟนคืนสภาพสมดุล  เพื่อใหทรัพยากรลุมน้ําอยูในสภาพ
ที่สามารถเอื้อประโยชนตอประชาชนที่อาศัยอยูในลุมน้ําไดอยางเต็มที่  อันจะสงผลใหสถานการณดานเศรษฐกิจและ
สังคมของประชาชนในพื้นที่ลุมน้ําเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นและยั่งยืนตอไป
                                                          
∗ นพรัตน  บํารุงรักษ พิสุทธิ์ศักดิ์  ทรงเดชาไกรวุฒิ  สถานวิจัยพื้นที่ชุมน้ํา  คณะการจัดการสิ่งแวดลอม  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
กําพล  มีสวัสดิ์  ชอทิพย  ปุรินทวรกุล  วชิระ  เหล็กนิ่ม และจรัล  ลีรติวงศ  คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร   
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บทนี้จะกลาวถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม     เฉพาะสวนที่จัดอยูในกลุมทรัพยากรชีวภาพ       
ในบริเวณลุมน้ําทะเลสาบสงขลา    ซึ่งประกอบดวย (1) ทรัพยากรปาไม (2) ทรัพยากรสัตวน้ําและนกน้ํา  และ       
(3)  ทรัพยากรสัตวปา

ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา  ครอบคลุม 3  จังหวัด  ไดแก  จ.พัทลุง  (ทั้งจังหวัด) จ. สงขลา 12 อําเภอ  ไดแก  
อ.ระโนด    อ.กระแสสินธุ    อ.สทิงพระ  อ.สิงหนคร   อ.เมืองสงขลา   อ.นาหมอม   อ.สะเดา   อ.หาดใหญ              
อ.คลองหอยโขง   อ.บางกล่ํา  อ.รัตภูมิ  และ  อ.ควนเนียง     และ จ.นครศรีธรรมราช 2 อําเภอ  ไดแก  บางสวนของ 
อ.ชะอวด และ อ.หัวไทร   รูปที่  1.1  แสดงขอบเขตการปกครองในพื้นที่ลุมน้ําฯ

ในทางนิเวศวิทยา   ถือวาทะเลสาบสงขลามีลักษณะเปนระบบทะเลสาบแบบลากูน (Lagoon) ขนาดใหญ  
ลุมน้ําทะเลสาบสงขลามีพ้ืนที่ประมาณ 8,729 ตร.กม. แบงเปนแผนดิน 7,687 ตร.กม. และเปนพื้นที่ทะเลสาบ 1,042
ตร.กม.  ความยาวจากเหนือจรดใตประมาณ 150 กม. และจากตะวันออกจรดตะวันตกประมาณ 65 กม. ทางตอน
เหนือของทะเลสาบเปนพื้นที่ชุมน้ําขนาดใหญ   เรียกวา “พรุควนเคร็ง”  มีพ้ืนที่ประมาณ 125 ตร.กม.  (รวมทะเล
นอย)  สวนทางตะวนัออกเปนทีร่าบชายฝงทะเลตดิตอกับอาวไทย  รูปที่ 1.2 แสดงลักษณะทางนิเวศของพื้นที่ลุมน้ําฯ

ทะเลสาบสงขลามีลักษณะคอดเปนตอนๆ   ลักษณะทางกายภาพแบงไดเปน 4 สวน และมีทางเชื่อมตอ
กับอาวไทยบริเวณ อ.เมือง จ.สงขลา ทําใหน้ําและระบบนิเวศในทะเลสาบไดรับอิทธิพลจากน้ําทะเล   อยางไรก็ดี
ทะเลสาบสงขลามีความตางของระดับน้ําขึ้นน้ําลงไมมากนัก   สวนตางๆ  ของทะเลสาบ มีดังนี้1

(1) ทะเลนอย    อยูทางตอนบนสุดของทะเลสาบสงขลา  ในเขต จ. พัทลุง  มีพ้ืนที่ประมาณ 27 ตร.กม. 
เปนทะเลสาบน้ําจืด ลึกเฉลี่ยประมาณ 1.2  ม.  มีคลองเช่ือมตอกับทะเลสาบตอนบน

(2) ทะเลสาบตอนบน (ทะเลหลวง)    อยูถัดจากทะเลนอยลงไปถึง  ต.เกาะใหญ อ.กระแสสินธุ จ.สงขลา  
และบานแหลมจองถนน อ.ปากพะยูน จ.พัทลุง มีพ้ืนที่ประมาณ 473 ตร.กม. ลึกเฉลี่ยประมาณ 2  ม.  มีคลองทาแนะ 
คลองนาทอม และคลองทามะเดื่อ ระบายลงสูทะเลสาบตอนบน  สวนใหญของรอบปน้ําจะเปนน้ําจืด  บางปที่แลงจัด 
จะมีการรุกตัวของน้ําเค็มในชวงฤดูแลง   อาจทําใหคาความเค็มสูงถึง 10 psu  (Practical salinity unit)

(3) ทะเลสาบตอนกลาง  (ทะเลสาบ)   อยูถัดจาก ต. เกาะใหญ อ. กระแสสินธุ  จ. สงขลา ลงไปถึงบริเวณ
บานปากรอ   ต. ปากรอ  อ. สิงหนคร  จ. สงขลา   มีพ้ืนที่ประมาณ   360  ตร.กม.  ลึกเฉลี่ยประมาณ 2 ม.  มีเกาะตางๆ  
หลายเกาะ   ไดแก  เกาะสี่    เกาะหา  เกาะหมาก  เกาะนางคํา    เช่ือมตอกับทะเลสาบตอนลางโดยคลองหลวงและ
อาวทองแบน มีคลองพรุพอ  คลองพานไทร  และคลองปาบอน   ระบายลงสูทะเลสาบตอนกลาง  การผสมผสานของ
น้ําเค็มและน้ําจืด ทําใหระบบนิเวศเปนทั้งน้ําจืดและน้ํากรอย ความเค็มอยูในชวง 0-20 psu  ขึ้นกับฤดูกาล

(4) ทะเลสาบตอนลาง (ทะเลสาบสงขลา)  เริ่มจากบานปากรอ  ต.ปากรอ อ. สิงหนคร  จ. สงขลา  ไปจน
ถึงจุดที่เช่ือมตอกับอาวไทย มีพ้ืนที่ประมาณ 182 ตร.กม. ลึกเฉลี่ยประมาณ 1.5 ม. ยกเวนชองแคบที่ตอกับอาวไทย 
จะลึกประมาณ 12-14  ม. มีคลองหลายสายที่ระบายลงสูทะเลสาบตอนลาง ไดแก  คลองอูตะเภา  คลองรัตภูมิ    
คลองบางโหนด เปนตน ในฤดูแลง คาความเค็มของน้ําอยูในชวง 23-30 psu แตฤดูฝนคาความเค็มที่ผิวเกือบเปนศูนย    
ทะเลสาบสวนนี้มีการวางเครื่องมือประมงประเภทไซนั่งและโพงพางเกือบทั่วทั้งทะเลสาบ
                                                          
1 ชื่อทะเลสาบที่ใชกันในปจจุบันยังกอใหเกิดความสับสน  กลาวคือ    คําวา  “ทะเลสาบสงขลา”  โดยทั่วไปจะใชเรียกระบบทะเลสาบ
ทั้งหมด   แตขณะเดียวกันก็จะใชเรียก  ทะเลสาบตอนลาง  ตั้งแตปากรอจนถึงปากทะเลสาบที่อําเภอเมืองสงขลา     ดังนั้นเพื่อความ
เขาใจที่ถูกตองตรงกัน  ในการศึกษาครั้งนี้จะเรียกสวนตางๆ  ของทะเลสาบตามที่ไดอธิบายขางบน
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รปูที ่1.1  ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา: แสดงขอบเขตการปกครอง
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รปูที ่1.2  ลุมน้ําทะเลสาบสงขลา:  แสดงลักษณะทางนิเวศ


